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#.I-osequz Prijatelj med odraséanjem.

Hej,
srecno
naprej!

Draga mladostnica, dragi mladostnik,

Custva v nas zbujajo zavedanje, da je zivljenje polno in presenetljivo.
Veliko in Siroko. Neprecenljivo.

Radost nestetih drobnih sre¢, tu in tam kakSna Zalost, ki mine.

In ¢e bos kdaj v dilemi ali stiski, smo tukaj zate.

Ni treba, da skrbi nosimo Cisto sami.

Objemi vse, ki so ti blizu.

Naj ti bo dobro, zabavno in najboljSe, kot je zate lahko!

Urednistvo spletne svetovalnice #Tosemjaz.



Ali nam prazni¢ni ¢as sam po sebi prinasa sreco?

Kako dozivlja§ prednovoletno vzdu$je, priprave na praznike in vrvez okoli sebe? Prazniki in
pocitnice niso zagotovilo, da nam bo lepo. Kot nam tudi materialne dobrine tolikokrat ne prinesejo

pricakovanih obc¢utkov ... Kaj pa lahko naredi$, da bo prazni¢en €as zate ¢im bolj prijeten?

Preberi ve¢ >


https://www.tosemjaz.net/razisci/sola-ucenje-in-prosti-cas/ali-nam-bozicni-cas-sam-po-sebi-prinasa-sreco/

Pet minut za hvaleznost

Vecina zivljenja je sestavljena iz obi¢ajnih dni in navadnih ur. Ko se nauc¢imo prepoznavati in
izraziti drobne trenutke sreCe, se naSe pocutje in zadovoljstvo izboljSuje. Pozorni smo lahko na
prijetne stvari v zivljenju. Morda poiS¢es$ vsak vecer vsaj tri? Lahko so neznatne, a neznansko

lepe. Kot je lesketajo¢a snezinka, ki tiho pristane in se izgubi na tvojem obrazu.

Preberi ve€ in spoznaj_dnevnik hvaleznosti >



https://www.tosemjaz.net/razisci/sola-ucenje-in-prosti-cas/dnevnik-hvaleznosti/

Kako se izogniti brezglavim
nakupom?

Se kdaj znajdes v nakupovalni stiski?

Spoznaj pet prakti€nih nacinov,
ki ti bodo pomagali,
da se izognes
razsipnosti, stresu in razocaranju,
ki ga prinesejo nepotrebni nakupi.

Priporocila lahko deli$ s svojimi starsi in prijatelji.

Veé

#Strokovnjak priporoca

»Cas praznikov v nas zbuja Stevilne obcutke — veselje, sre¢o, vznemirjenost, tu in tam
tudi Zalost, razo¢aranje in osamljenost. V¢asih si Zelimo, da bi bilo vse idealno, ¢arobno
in brez napak, a pri tem preveckrat pozabimo na tiste resni¢ne malenkosti, ki pomenijo
najvec. Zato si med letosnjimi prazniki vzemimo ¢as za drobne reci, ki nas lahko
osredijo. Prazniki so tudi priloZnost, da s skromnimi in srénimi dejanji osre¢imo druge. Ce
pa si v tem Easu morda v stiski, se ne pocuti§ dobro, se lahko razbremenis s pogovorom
— z nekom, ki mu zaupa$ in ves, da ti je pripravijen prisluhniti. Kadar koli se lahko obrne$
na nas$o spletno svetovalnico #Tosemjaz, kjer lahko stopi$ v stik s strokovnjakom in pri
tem ohrani§ anonimnost, « priporo€a psihologinja UrSka Pisar.

Za dobro pocutje



https://www.tosemjaz.net/razisci/sola-ucenje-in-prosti-cas/impulzivno-nakupovanje/

Prazniki in delo za solo

Po pocitnicah se nadaljuje obi¢ajno Solsko
delo. Nekatere naloge in obveznosti mora$
urediti ze zdaj, da bo vrnitev v Solo zate mirna
in prijetnejSa. Se sprasujes, kako uskladiti

prosti ¢as in delo za Solo?

Preberi tri nasvete >

Piskoti iz kozarca

Razveselis in presenetis lahko z darilom, ki
ga pripravi§ v domaci kuhinji. V stekleni
kozarec s pokrovom nasujes$ suhe sestavine,
iz katerih bo tvoj obdarjenec lahko pripravil

slastne lesSnikove piSkote!

Navodilo in recept >

Darila malo drugace

Ti je znano, kaj so trajnostna darila? Tudi
tvoje darilo naj ima tvojo osebno noto — lahko
je unikatno, izvirno in okolju prijazno. Lahko
kaj ponovno uporabi§? Lahko kaj ustvaris?

Manj je vec ...

Nekaj idej_>

Carobni poljub

Tudi Vikingi in Kelti so verjeli v arobnost bele
omele. Zelena sredi zime naj bi naznanjala
prihod pomladi, sreco in upanje. V domovih jo
obeSamo nad vrata in pod njo se zgodi tudi

kaksen poljub ...

Vec >


https://www.tosemjaz.net/razisci/sola-ucenje-in-prosti-cas/cas-praznikov-je-lahko-caroben-kljub-solskim-obveznostim/
https://www.tosemjaz.net/razisci/sola-ucenje-in-prosti-cas/ideje-za-trajnostna-darila-s-tvojo-lastno-noto/
https://www.tosemjaz.net/razisci/sola-ucenje-in-prosti-cas/lesnikovi-piskoti-iz-kozarca/
https://www.tosemjaz.net/razisci/sola-ucenje-in-prosti-cas/carobna-bela-omela-sredi-zime-in-bozicnih-praznikov/

Kako si? Tukaj smo zate!

Strokovnjaki in skupnost spletne svetovalnice #tosemjaz.

Ce potrebuje$ nasvet ali morda samo nekoga, da ti prisluhne.
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