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#foseijlZ Prijatel] med odraséanjem.

V oktobru je vse tako roznato

Si te dni Ze opazila, si opazil, da je svet bolj roznat? Pa ne zato, ker je letos poleti podiral rekorde
film o Barbie, pa€ pa je oktobra svetovni mesec boja proti raku na dojkah. V novembru, ki je
namenjen moskim, obelezujemo mesec boja proti raku prostate in raku mod. In Se pomemben
datum za Zenske: 17. novembra bomo obelezZili Ze tretjo obletnico globalnega gibanja za odpravo
raka materniénega vratu. S pomocjo cepljenja proti okuzbi s HPV in z rednimi preventivnimi
pregledi pri ginekologu lahko tako v svetu kot pri nas kot prvega raka odpravimo prav raka
materni¢nega vratu.

Skozi vse leto potekajo Stevilne aktivnosti za ohranjanje zdravja in pravoCasno odkrivanje
zgodnijih oblik teh rakov.

Tudi mi tokratno Stevilko mesecnika namenjamo prav temi o raku. S toplo mislijo na vse otroke,
mladostnike in odrasle, ki se spoprijemajo z rakom.

Kako lahko pomaga$ v dejavnostih proti raku? Ce na vasi $oli $e nimate nobene aktivnosti za
osveSCanje o raku, lahko uciteljici biologije predlaga$, da del ure nameni tej temi. Lahko
predlagas razrednicarki, da med daljSim odmorom postavite stojnico, s soSolci pa se angazirate in
osveSCate o tem, kako lahko poskrbimo za svoje zdravje in zakaj je pomembno
samopregledovanje. Ce imate na $oli Ze organizirane aktivnosti, pa se vanje aktivno vkljugi. Naj ti

bodo spodnji prispevki v pomo€ pri morebitnih promocijskih dejavnostih v Soli, a naj ne sluzijo
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zgolj temu — v prvi vrsti naj bodo v pomoc in korist tebi.
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Za rakom je zbolel druzinski ¢lan tvojega prijatelja ...

Je morda komu od tvojih prijateljev zbolel za rakom kdo od njegovih bliznjih? Tvoj prijatelj dozivlja
stisko? Kako v teh tezkih €asih biti ob njem, je tudi zate nova situacija. Ni ti treba to¢no vedeti, kaj
naj bi naredil/a, da bi mu olajSal/a stisko. V¢asih je dovolj Ze, da si le skupaj z njim, brez velikih

besed. Tukaj pa je nekaj nasvetov, kako lahko pristopis.



Kako nastane rak

Med najstarejSimi dokazi o obstoju raka so okoli Stiri milijone let star fosil malignega kostnega
tumorja pri predniku &loveka in primeri raka v egipéanskih mumijah. Se stareja so odkritja iz ¢asa
dinozavrov — ja, tudi dinozavri so zbolevali za rakom. Kaj vemo o raku danes, kako nastane?

Rakave celice so skrajni individualisti, notranji sovrazniki, ki jih zanimata le lastna rast in Siritev ...

Vec >

Blazno resno o HPV

Ljubezensko spolna raziskovanja prinasajo veliko
vznemirjenja, a tudi nekaj pasti.
Ena od teh je moznost okuzbe s HPV.

Ves§, da se lahko cepi$ proti tej okuzbi?
Ve¢ informacij zate in za tvoje starse na

Cepljenje proti okuzbi s HPV je koristno za vse,
dekleta in fante! Huuuda za&¢ita ...

Vec o HPV v videu

#Strokovnjak priporo¢a

»Ali veste, da je pri nekaterih vrstah raka mogoce s preprostimi preiskavami pri ljudeh, ki
so navidezno zdravi in $e nimajo nobenih tezav, odkriti spremembe, ki lahko pomenijo
predrakavo spremembo ali ze celo raka? Ravno to delamo v presejalnih programih —
odkrivamo predrakave spremembe ali raka na stopnji, ko je moznost za ozdravitev
velika. V Sloveniji imamo tri presejalne programe za zgodnje odkrivanje raka: programe
ZORA (za raka materni¢nega vratu), DORA (za raka dojk) in Svit (za raka debelega
Crevesa in danke). V program ZORA so vklju€ene vse slovenske Zenske od 20. leta
dalje. Zato, dekleta, kmalu bo priSel ¢as, ko boste lahko vklju¢ene v program ZORA.
Odzovite se vabilu in redno hodite na pregled h ginekologu. Vsem pa polagam na srce,
da k sodelovanju v presejalnih programih spodbudite svoje starSe, stare starSe, sosede,
ucitelje in uciteljice ... morda boste s tem nekomu resili Zivljenje ...« sporoc¢a doc. dr.
Urska lvanus, vodja drzavnega programa ZORA in predsednica Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku.

Dobro je vedeti
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Mladi in rak

V osnovi je rak bolezen starejSih - v glavnem
je staranje tisto, ki nas ogroza. Rak pri otrocih
in mladostnikih pa je redka bolezen, a to ne

pomeni, da ne obstaja ...

Vecg >
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12 priporocil proti raku

Ali ve§, da bi lahko z upoStevanjem zgolj 12
priporoCil preprecili skoraj polovico vseh
primerov raka? Naj priporocila proti raku ne

obvisijo v zraku ... Kaj lahko naredi$ zase?

Veg >
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Rak v podatkih

Zal pred rakom, ki ni ena sama bolezen,
temvec vec sto razli¢nih, nih¢e ni popolnoma
varen. O raku govorimo kot o epidemiji

sodobnega ¢asa. Stevilo zbolelih naraséa.

Vec >

Samopregledovanje

Aktualno za punce in fante! Predstavljamo
nasvete za lazji pricetek
samopregledovanja in tudi enega izmed

nacinov, kako opraviti samopregled.

Ve >

Kako si? Tukaj smo zate!

Strokovnjaki in skupnost spletne svetovalnice #tosemjaz.

Ce potrebuje$ nasvet ali morda samo nekoga, da ti prisluhne.
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