Jaz na spletu #1'0

Vprasalnik Zasvojenost z igrami na sreco j qz

Ali sem zasvojen s spletnimi igrami na sreco ali
spletnimi stavami?

Spodaj najdes seznam trditev. Previdno jih preberi in za vsako presodi, ali zate drzi ali ne.

1. Kadar vlagam nizke zneske v spletne stave ali igre na sreco

mi to ne prinasa vec veselja. VloZiti moram vedno vec denarja. DRzl NEDRZI

2. Ko poskusim prenehati ali zmanjsati z igranjem iger na
sreco, postanem razdrazljiv/a, vznemirjen/a, tesnoben/na ali
Zalosten/na.

DRZI  NE DRZI

3. Veckrat sem bil/a neuspesSen/na v poskusih zmanjsevanja

ali prenehanja igranja iger na sreco ali spletnih stav. DRZI  NE DRZI

4. O igranju iger na sreco ali spletnih stavah razmisljam vecji
del dneva (tudi, ko ne igram) in svoj dan prilagodim tako, da je
casa igranja ¢im vec.

DRZI  NE DRZI

5. Igre na sreco in spletne stave igram, ko se pocutim
neprijetno (npr. ob dozivljanju nemoci, krivde, dolgcasa,
osamljenosti, depresivnosti).

DRZI  NE DRZI

fi. C'_e pri igijanju izgub_im denc_zr,_se naslednji dan vrnem k DR7I  NEDRJI
igranju, da bi nadomestil/a svoje izgube.
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7. Lazem, prikrvivam ali zanikam, v koliksni meri sem vpleten v

igranje iger na sreco ali spletne stave. DRzl NEDRZI

8. Opazam, da igranje iger na sreco ali spletne stave ze

negativno vplivajo na moje odnose z drugimi in solo. DRZI  NE DRZI

9. Zanasam se na druzinske clane ali prijatelje, da mi bodo
posodili ali dali denar, v primeru, da imam pri igranju iger na
sreco ali spletnih stavah prevelike izgube.

DRZI  NE DRZI

V kolikor si na katero od trditev odgovoril/a pritrdilno, je to Ze lahko znak tveganega
igranja iger na sreco. V kolikor si Zeli§ s tem vedenjem nadaljevati, resno razmisli o vseh
moznih posledicah. Se splaga? Ce pa si pritrdilno odgovoril/a na ve¢ kot 5 trditev, to Ze
kaze na zasvojenost z igranjem. V tem primeru ti svetujemo, da stopiS v Stik s
strokovnjakom, ki se ukvarja s tem podro¢jem in ti bo pomagal razresiti tezave. Pot ne bo
najlazja, vendar nadaljevanje z vedenjem vodi Se v vecjo stisko. Vire pomoci na podroc¢ju
nekemicnih oblik zasvojenosti najdes na spletni strani To sem jaz.
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