
 

 

Jaz na spletu 
Vprašalnik Zasvojenost z igrami na srečo 

 

Ali sem zasvojen s spletnimi igrami na srečo ali 

spletnimi stavami? 
 

Spodaj najdeš seznam trditev. Previdno jih preberi in za vsako presodi, ali zate drži ali ne. 

 

1.   Kadar vlagam nizke zneske v spletne stave ali igre na srečo 

mi to ne prinaša več veselja. Vložiti moram vedno več denarja.  

 

2.   Ko poskusim prenehati ali zmanjšati z igranjem iger na 

srečo, postanem razdražljiv/a, vznemirjen/a, tesnoben/na ali 

žalosten/na.  

 

3.   Večkrat sem bil/a neuspešen/na v poskusih zmanjševanja 

ali prenehanja igranja iger na srečo ali spletnih stav.  

 

4.   O igranju iger na srečo ali spletnih stavah razmišljam večji 

del dneva (tudi, ko ne igram) in svoj dan prilagodim tako, da je 

časa igranja čim več.  

 

5.   Igre na srečo in spletne stave igram, ko se počutim 

neprijetno (npr. ob doživljanju nemoči, krivde, dolgčasa, 

osamljenosti, depresivnosti).  

 

6.   Če pri igranju izgubim denar, se naslednji dan vrnem k 

igranju, da bi nadomestil/a svoje izgube.  
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Jaz na spletu 
Vprašalnik Zasvojenost z igrami na srečo 

 

7.   Lažem, prikrivam ali zanikam, v kolikšni meri sem vpleten v 

igranje iger na srečo ali spletne stave.  

 

8.   Opažam, da igranje iger na srečo ali spletne stave že 

negativno vplivajo na moje odnose z drugimi in šolo.  

 

9.   Zanašam se na družinske člane ali prijatelje, da mi bodo 

posodili ali dali denar, v primeru, da imam pri igranju iger na 

srečo ali spletnih stavah prevelike izgube.  

 

 

V kolikor si na katero od trditev odgovoril/a pritrdilno, je to že lahko znak tveganega 

igranja iger na srečo. V kolikor si želiš s tem vedenjem nadaljevati, resno razmisli o vseh 

možnih posledicah. Se splača? Če pa si pritrdilno odgovoril/a na več kot 5 trditev, to že 

kaže na zasvojenost z igranjem. V tem primeru ti svetujemo, da stopiš v stik s 

strokovnjakom, ki se ukvarja s tem področjem in ti bo pomagal razrešiti težave. Pot ne bo 

najlažja, vendar nadaljevanje z vedenjem vodi še v večjo stisko. Vire pomoči na področju 

nekemičnih oblik zasvojenosti najdeš na spletni strani To sem jaz. 
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