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Delovni list Moj pogled na e-sport j qz

Moj pogled na e-Sport

Biti e-Sportnik je vse prej kot enostavno. Uspesni e-Sportniki morajo imeti zelo dobro
postavljene cilje, veliko discipline in tudi nekatere osebnostne lastnosti.

Odgovori na naslednja vprasanja, da razisces, kaksSen je tvoj pogled na e-Sport.

Kaj si Zelis doseci kot tekmovalni igralec/ka videoiger?

- Katere so najpomembnejse lastnosti, ki naredijo dobrega igralca?

- Zakatere od teh mislis, da imas dobro razvite in katere bi rad izboljsal/a?

- Kaj bi ti sam/a pocel/a, da bi se izboljSeval/a? Kako bi se pripravljal/a na tekmovanja?

- Kaj pocnes poleg igranja videoiger? Kaksni so tvoji hobiji?

- Kako skrbi$ za prehrano, gibanje in dovolj spanca?
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- Imas kaksne vzornike v e-Sportu? Katere? Kaj cenis$ pri njih?

Ce res Zelis tekmovati v videoigrah, moras poskrbeti za dober urnik. Tako bo$ lahko svoje
treninge igranja usklajeval/a z drugimi obveznostmi, kot so Sola, treningi in drugi hobiji.
Zelo pomembno je, da ne pozabi$ na gibanje, offline prosti ¢as, dovolj spanca in skrb zase,
drugace se ti lahko zgodi, da pregoriS. Kadar ima$ ta urnik uravnoteZen, bo$ tudi v igri
boljsi.

Izdelaj si urnik tako, da vanj vnese$ Cas za naslednje aktivnosti: Sola, spanje, prosti Cas
(offline), e-Sport, turnirji, delo za Solo, gibanje, ¢as z druzino in prijatelji, gospodinjska
opravila. Pri tem ti lahko pomagajo starsi.

Primer urnika, kjer lahko razvijanju svojih igralskih sposobnosti nameni§ npr. 12 ur
tedensko najdes spodaj.
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