Jaz na spletu Sgllg

Delovni list Cas je za dolgéas j Qz

Manj telefona veC dolgcasa

Manj telefona pomeni ve¢ ¢asa. Ve¢ ¢asa pomeni ve¢ dozivljanja dolgcasa, ki vodi do
zvi$ane kreativnosti in bolj pestrega Zivljenja. Ce si Zeli§ bolj umirjenega in ustvarjalnega
obdobja v Zivljenju ti predlagamo, da obCasno izvedes katero izmed spodaj napisanih vaje.

VAJA 1. Izberi si dan in poskrbi, da bo§ imel med potjo izven doma (hoja, kolo, bus, avto,
vlak), telefon izven svojega vidnega polja. Ce je mozno imej svoj telefon v torbi/nahrbtniku
in ne v Zepu. Opazuj svoje misli, vedenje in okolico.

VAJA 2. Ce med razli¢nimi aktivnostmi rad poslusas kaksen podcast ali gleda$ video
poskusi to aktivnost danes izvesti v tiSini. Opazuj svoje misli, vedenje in okolico.

VAJA 3. Izberi si dolocen ¢asovni okvir znotraj katerega doma ne bos uporabljal/a naprav.
To je lahko 20 minut, 1 ura ali cel dan. Opazuj svoje misli, Custva in vedenje.

VAJA 4. Dan brez fotografiranja. Kadar fotografiramo se nam pogosto doloceni trenutki
izmuznejo in jih v resnici ne doZivljamo v celoti.
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Nalozbo sofinancirata Republika Slovenijain Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada v okviru odziva Unije na pandemijo COVID-19



