Doma pripravljen bolj zdrav hot dog

Za stiri hot doge potrebujes:
- 4 polnovredne Strucke s semeni

Za mesni del hot doga lahko namesto hrenovke uporabi§ doma pripravljen mesni pripravek.
Zanj potrebujes iste sestavine kot za pleskavico hamburgerja, samo da maso oblikujes v obliki
Stirih debelejSih hrenovk, ki jih ustrezno shranis na hladno v hladilnik.

Za pripravo mesnih hrenovk potrebujes:

- 300 g piscancjega mletega mesa

- Sol

- Poper

- 2 stroka ¢esna

- Polovico naribane bucke brez semen
- 1 ¢ajno zlico mlete rdece paprike

- 1jedilno zlico olivnega olja



Dodatki za hot dog:

- Y naribanega belega zelja

- Y naribanega rdecega zelja

- 1 natanke kolobarje narezana rdeca ¢ebula
- % natanke trakce narezanega korencka

- 4 Zlice grikega jogurta

- 1 jedilna Zlica jabol¢nega kisa

- Sol

- Poper

- Cesen v prahu

Domaci kecap

- 5jedilnih Zlic paradiZznikove mezge

- Pol na drobno narezane Salotke ali manjse ¢ebule
- 1 ¢ajna zlicka jabol¢nega kisa

- 1/3 cajne Zlicke ¢esna v prahu

- Sol

- Poper

- Bazilika

- Origano

Vso zelenjavo dobro operi in jo v vedji skledi dobro premesaj. V skledo dodaj Se grski jogurt,
jabolcni kis, sol, poper in ¢esen v prahu po okusu. Vse skupaj dobro premesaj ter shrani v
hladilnik, da se okusi med seboj dobro poveZejo. Tako pripravis$ bolj zdravo razli¢ico ameriske
zeljne solate, imenovane tudi »coleslaw«.

Namesto kupljenega kecapa lahko doma hitro pripravis domacega, ki je okusnejsi in
prehransko ustreznejsi. V kozici pocasi segrevaj paradiznikovo mezgo, v katero das na drobno
narezano Salotko ali manjsSo ¢ebulo, sol, poper, ¢esen v prahu, baziliko in origano. Sol, poper
in ostale za¢imbe dodaj po okusu. Vse skupaj na majhnem ognju kuhaj 10 minut, nato pa dodaj
Se ¢ajno zlicko jabol¢nega kisa. Vse skupaj kuhaj Se 10 minut. Tudi domac kecap lahko shranis
v sterilne kozarcke, ki jih po polnjenju pokrijes s pokrovom in odejo, da se pocasi ohladijo. Tako
ustvaris uporabno in okusno darilo, ki ga lahko podaris prijateljem ali druzinskim ¢lanom.

V ponvi segrej olivno olje in previdno speci meso (ali skuhaj hrenovke). Stru¢ke vzdolino
prereZi na polovico. Najprej na stru¢ko nadevaj pripravljeno zeljno solato, nanj previdno poloZi
pec¢eno meso (ali hrenovke) nato pa na meso nanesi Se nekaj domacega kecapa. Vse skupaj
pokrij z drugo polovico Strucke.

Tako lahko pripraviS§ okusne in polnovredne domace »vrocCe strucke«, ki jih lahko v
praznicnem casu postrezes svoji druzini in prijateljem.



