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Delovni list: Kaj se skriva za mojo jezo? j qz

Priloga k spletni rubriki Za krmilom svoje jeze

V<asih se je lazje razjeziti, kot priznati, da smo zelo prizadeti ali da nas je strah. Z jezo na ta nacin
pred drugimi prikrijemo druga neprijetna Custva, a to pogosto ni dober nacin za obvladovanje
situacije, v kateri smo se znasli.

Si tudi ti opazil/opazila, da kdaj z jezo prikrijes druga ¢ustva? Poskusi se spomniti primera in
obkrozi ali zapisi Custvo, ki si ga prikril/prikrila:

Strah

Prizadetost

Zavist, nevoscljivost
Zalost

Osamljenost
Depresija

Sram

Ljubosumje

Si opazil/opazila, kaj je vplivalo na to, da si drugo Custvo prikril/prikrila z jezo?

A bi lahko pomagalo, ¢e bi izrazil/izrazila ¢ustvo, ki si ga prikril/prikrila?

Kako bi lahko to naredil/naredila?
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